УТВЕРЖДАЮ

____________Р.С. Улыбина

Директор МБОУ «Гимназия

п.Нижний Куранах»

МБОУ  «Гимназия п.Нижний Куранах»

План проведения «Месячника психологического здоровья детей»

15 марта– 15 апреля 2013 года

	№
	Мероприятие
	План
охвата
	Сроки
	Ответственный

	
	Работа с родителями

	1
	 Лекция для родителей 5-11 классов «Психологический дискомфорт в семье как основная причина деструктивного поведения подростков»
	120ч.
	15-22.03.
	Митрохина Т.Б.
классные руководители

	2
	Индивидуальные консультации для родителей
	
	По запросу
	Митрохина Т.Б.

	3
	«Домашнее визитирование» семей учащихся, состоящих на ВШУ и в «группе риска»
	19ч.
	15.03.-15.04.
	Классные руководители
Соц.педагог
Поляничко О.В.

	
	Профилактическая работа с детьми

	1
	Ведение курса «Самосовершенствование личности» в 1-11 классах
	287
	1 раз в неделю
	Митрохина Т.Б.
Климентьева Т.Ю.
Учителя нач.классов

	2
	Занятие  для учащихся 11 класса «Я и экзамен» в рамках подготовки к ЕГЭ
	21ч.
	6.04.
	Митрохина Т.Б.
Бредихина А.Д.

	3
	Проведение тренинга по профилактике наркозависимости «Сталкер» (10-й класс)
	19ч.
	5.04.
	Митрохина Т.Б.
Климентьева Т.Ю.

	4
	Индивидуальные консультации для учащихся
	
	По запросу
	Митрохина Т.Б.


	5
	Занятия для учащихся 8-10-х классов «Коридор безопасности» (профилактика девиантного поведения среди юношества)
	51ч.
	15.03.-22.03.
	Митрохина Т.Б.

Кузякина О.Н.
Харько И.В.

	6
	Проведение классных часов на темы о ценности жизни, позитивном отношении к себе и окружающим, толерантности, детско-родительских отношениях, взаимодействии со сверстниками и противоположным полом (по 2 кл.часа – по доп.плану)
	287ч.
	15.03.-15.04.
	Классные руководители

	7
	Выявление уровня тревожности у учащихся 5-11 классов
	148ч.
	15.03.-15.04.
	Классные руководители

Общий анализ – Поляничко О.В.

	8
	Большая психологическая игра «Учеба-мое личное дело» для учащихся 6 класса
	24ч.
	12.04.
	Митрохина Т.Б.
Гуленкова И.А.

	9
	Акция «Ящик откровений» для учащихся 5-11 классов
	148ч.
	15.03.-15.04.
	Митрохина Т.Б.

Поляничко О.В.

Управляющий Совет

	10
	Обучающий тренинг для 11 класса «Стрессоустойчивость в ситуации экзамена»
	21ч.
	2.04.-15.04.
	Мезенцева Е.В.

	
	Работа с педагогами

	1
	Семинар - тренинг для учителей по профилактике синдрома эмоционального выгорания  «Откровенно говоря»
	 20ч.
	27.03.
	Митрохина Т.Б.

	2
	Заполнение аналитических таблиц «Группа риска» 
	15ч.
	к 1.04.
	классные руководители

	3
	Индивидуальные консультации для педагогов
	
	По запросу
	Митрохина Т.Б.

	4
	МО классных руководителей.  Тема «Чтобы избежать трагедии». Профилактика аддиктивного и суицидального поведения детей и подростков.
	30ч.
	25.03.
	Митрохина Т.Б.
Харько И.В.

	5
	Расширенное заседание Совета профилактики правонарушений, Наркопоста
	16ч.
	25.03.
	Митрохина Т.Б.
Поляничко О.В.

	6
	НМС «Реализация курса ССЛ: проблемы и пути развития»
	
	29.03.
	Фефилова Н.А.

	
	Оформление и обновление информационных материалов

	1
	Обновление информационного стенда психолога
	
	к 1.04.
	Митрохина Т.Б.

	2
	Оформление библиотечного стенда
	
	к 1.04.
	Архипова Н.Н.

	3
	Информационные буклеты для учащихся «Стратегии преодоления жизненных проблем»
	150ч.
	к 1.04.
	Поляничко О.В.


