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          Ни для кого не секрет, что в последние два десятилетия, несмотря на некоторые перемены к лучшему в духовной жизни нашего общества, проблема безверия, безыдейности (особенно среди молодежи) остается актуальной. С этих позиций идея самосовершенствования как смысла жизни, соединенная с верой личности в самое себя, стала для коллектива нашей гимназии, а значит, и для меня в том числе,  основной в построении новой системы гимназического образования.  С  2007 года наше ОУ реализует свою образовательную деятельность в контексте технологии саморазвития личности, которая интегрирует все лучшие достижения современной педагогической науки и практики: методы дифференциации и индивидуализации, групповые и коллективные формы работы, игровые, проблемные, коммуникативные методики, новые информационные технологии и др.  С начала образования гимназии учителя начального звена (прогимназии) заявили о себе как педагоги, основополагаюшими  в образовательной деятельности  которых стала технология развивающего обучения Д.Б.Эльконина  -  В.В.Давыдова. В течение нескольких последующих лет, когда мне приходилось брать 5-е классы, реализуя программу преемственности гимназии, я также  использовала в своей методике принципы РО в среднем звене (5 - 9 классы). Внедрение ТСРЛ в образовательный процесс гимназии явился в нашем случае совершенно естественным и органичным, поскольку указанная технология сохраняет все принципиальные позиции развивающего обучения, но значительно расширяет область их применения, делая ставку не только на познавательные интересы, но и на все другие потребности личности в саморазвитии и используя учение А.А.Ухтомского о доминанте.  В таблице, указанной ниже, отражены все основные принципы РО и ТРСЛ в сопоставлении.
	В технологии РО Д.Б.Эльконина – В.В.Давыдова
	В ТСРЛ   А.А.Ухтомского – Г.К.Селевко

	Ученик является субъектом, а не объектом обучения.
	Субъектность деятельности ученика проявляется не только при решении учебной задачи, но охватывает всю его жизнедеятельность.

	Обучение идет впереди развития.
	Опережающая роль обучения в развитии выступает как осознанное управление 

личностью своим развитием

	Приоритет формирования способов умственных действий  -  СУД
	Приоритет формирования самоуправляющих механизмов личности:

	Ведущая роль теоретического знания, мышления, выражающаяся  в содержательном обобщении, моделировании, дедуктивном конструировании учебного материала и т.д.
	Ведущая роль теоретического сознания выражается в том, что ученик овладевает' 

методологией своей деятельности (учебной и внеучебной), осознает действие самоуправляющих 
. 

механизмов личности.



	Целенаправленная учебная деятельность в концепции РО включает все этапы: целеполагание, планирование, организацию, реализацию цели и анализ результатов ( на уровне рефлексии). Однако, эта деятельность направлена лишь на изменение личностью самой себя как субъекта учения – познания, т.е., представляет собой на внутриличностном уровне процесс самообучения.
	Полноценная целенаправленная деятельность, включающая все этапы 

(целеполагание, планирование и организацию, реализацию цели и рефлексивный анализ результатов), развертывается как в процессе учения, так и во всех других сферах жизнедеятельности детей, т.е. представляет собой на на внутриличностном уровне все процессы саморазвития.

	Мотивация деятельности – познавательная. Делается ставка на активизацию познавательного интереса, познавательной потребности.
	Основная мотивация – совершенствование себя. Деятельность ребенка организуется не только как удовлетворение познавательной потребности, но и других потребностей саморазвития личности: самоутверждения, самовыражения, самоопределения, самореализации и т.д.


Таким образом, ТСРЛ является политехнологией, в которой целью и средством  становится доминанта саморазвития и самосовершенствования личности, включающая в себя установки на субъектную активность, на самообразование, на самовоспитание, самоутверждение, самоопределение, саморегуляцию и самоактуализацию. Доминанта, по мысли русского ученого А.А Ухтомского, - это временно господствующий в центральной нервной системе очаг возбуждения, придающий психическим процессам и поведению человека направленность и активность. Доминанта, являясь мощным источником субъектной активности, представляет мотивацию, ориентацию, установку, господствующую потребность личности в реализации той или иной направленности. Доминантная установка у детей и подростков на развитие субъектной активности, на самосовершенствование позволяет решить многие проблемы образования (нравственное воспитание, учение без принуждения, самоопределение личности и др.). 

            Как уже было отмечено выше, ТСРЛ – основополагающая технология, охватывающая весь образовательный процесс гимназии в целом. В настоящий момент гимназия является РЭП по теме «Формирование доминанты самосовершенствования  как важнейшее условие для саморазвития личности». Реализация ТСРЛ в предметном преподавании – это  проблема в деятельности каждого учителя – предметника, которую каждый решает исключительно по – своему, поскольку  подобный опыт нами нигде не отмечен: ни в печатных изданиях, ни в глобальной сети (конечно, это не значит, что подобного опыта не существует).  Мы пытаемся найти собственные пути для внедрения этой технологии в предметное преподавание. Мощный фундамент для этого у нас существует – годы работы по технологии РО, принципы которого (о них было сказано выше) являются по-прежнему основополагающими. Но это лишь методическое обеспечение урока. Другой путь, не менее важный, -  целенаправленная тематическая корректировка дидактического, а где-то и программного  материала. Рассмотрим это более подробно. 

        Эффективность процессов самосовершенствования, самовоспитания, влияния личности на самое себя определяется уровнем осознания ребенком целей и возможностей своего развития. Для того чтобы   ему открылась  тайна процессов, происходящих в его психике; в учебный план гимназии введен  принципиально важный компонент - курс «Самосовершенствование личности» (с 1-го по l1-й классы). 

Курс дает ученику базовую психолого-педагогическую подготовку, методологическую основу для сознательного управления своим развитием, помогает ему найти, осознать и принять цели, программу, усвоить практические приемы и методы своего духовного и физического роста и совершенствования. Благодаря этому курсу реализуется положение о ведущей роли теории в развитии личности; он служит теоретической базой для всех учебных предметов и для внеурочной деятельности. Курс построен с учетом возрастных потребностей и возможностей и представляет хорошо продуманную, логически выстроенную структуру познания собственного Я. Систематизирующей основой курса служит Я-концепция - часть общей структуры личности, в значительной мере определяющая ее саморазвитие. Я - концепция - важный регулятор процессов самовоспитания, источник ожидания относительно собственного поведения и самого себя, с ее помощью определяется характер приобретения нового опыта и особенности его интерпретации, регулируется социальное поведение личности.  Тот путь внедрения ТСРЛ в предметное преподавание, о котором было сказано выше, - это соотнесение  тематического содержания материал  урока с изучаемым в конкретном классе курсом ССЛ. То есть мы  интегрируем курс русского языка с курсом ССЛ и таким образом создаем мотивационные условия для формирования доминанты самопознания. Рассмотрим этот путь на примере интеграции курса ССЛ «Познай себя» (5 класс) с курсом русского языка в том же 5 классе.

	Тема курса ССЛ
	Ключевые положения темы.
	Тема курса «Русский язык»
	Форма интеграции
	Результат 

	Знакомство с собой
	«Умный человек не тот, кто много знает, а тот, кто знает самого себя»(И.Гете)
Кто я такой?
	Язык и другие средства общения. Речь как общение людей посредством языка.
	Эвристическая беседа
	Становление рефлексивной компетенции.

	Посмотрим-

ся в зеркало
	Я физическое. Какой Я7
	Развитие речи.
	Сочинение – миниатюра «Портрет моего Я»
	Развитие здоровьесберегающей, культурологической компетенции

	    Я и окружаю-щие
	Мое взаимодейст-вие с окружающи-ми. Умение вести диалог – это важно?
	Диалогичес-кая и монологи-ческая речь.
	Составление диалога ситуативной направлен-ности
	Развитие коммуникативной, социальной компетенции.

	Вы – человек, и Вы – личность.
	Личность – совокупность внутренних качеств чело-века, прояв-
ляющихся в его взаимоот-ношениях с окружающи-ми. 
	Понятие о составном именном сказуемом
	Дидактический материал для синтаксическо-го разбора.
	Становление и разви-тие доминанты самоутверждения через позитивное начало в собственном 
Я.

	Оценивание себя
	Судить о себе по делам. Успех в работе – это показатель ваших достоинств, неудачи характеризуют ваши слабости и недостатки. Сравнивайте свое мнение о себе с чужим мнение о вас.
	Грамматичес-кая основа предложения.Понятие об односостав-ном предложении
	Объяснитель-ный диктант
	Формирование адекватной самооценки

	Внимание, внимание!
	Слушать. Слышать.
Анализировать.

Рефлексировать.
	В процессе уроков по любой теме.
	Организация полилога.
Работа над монологической речью.
	Развитие вниманния, рефлексивно-аналитических способностей, логического мышления.

	Дайте волю воображе-нию.
	Если бы…, то что?...
	Развитие речи
	Сочинение – миниатюра «Если бы вы могли перевопло-титься в животное, то в какое?», 

«Если бы добрая фея обещала исполнить три ваших желания, то что бы Вы пожелали?»
	Развитие эмоционально-чувственной сферы ребенка.

	Мир эмоций. Воля. Само-стоятель-ность
	Пошли мне бури и ненастья, даруй мучительные дни. Но от преступного бесстрастья, но от покоя – сохрани.
И вместе с тем – «Учитесь властвовать собою…»
	В соответствии с тематическим планировани-ем.
	Словарный диктант:       печаль, огорчение, радость, удовольствие, страх, отчаяние, безразличие, удивление, обида, окрыленность, неуверенность, растерянность, гордость, страдание, гнев, воодушевление, негодование.

	Формирование доминанты саморефлексии, самообладания.
Развитие волевых качеств личности.


Реализуя этот проект уже в течение трех лет, убеждаюсь, что  идея интеграции курса ССЛ «Познай себя» и курса «Русский язык» действительно «работает». Трудно (а, скорее всего, просто  невозможно) отследить результаты этой работы, ведь мы в нашем случае имеем дело с душой ребенка. А как измерить неизмеримое? Думаю, что показатели этой работы - работа детской души, которая  – в их сочинениях. 
«Я немного добрая, немного злая, но в душе красивая».  «Я плохой». «Когда я думаю о том, какой я, то понимаю, что я ленивый, но умный и спортивный». «Какая я? Это очень сложный вопрос. Когда я не в настроении и ко мне пристают, я могу и накричать». « Подумаем над этим вопросом. Знаю, что я умный, думаю, что красивый и добрый. Но иногда становлюсь злым на себя». «Я дружелюбная и веселая, но бываю грубоватой и слегка обидчивой» «Занимаюсь спортом, значит, я спортивная. Хотя и учусь на одни пятерки, но я не знаю, как мне это удается, ведь я не всегда аккуратная». «Я не полный эгоист, я жизнерадостный».
  Сочинения на развитие воображения. «Я думаю, что в 17 году будет всегалактический контакт и будут новые животные с других планет». « Я вижу себя взрослым: у меня будет хорошая машина, со мной будут мои друзья, и у меня будет много собак и кошек». «Найду себе хорошую машину, стану спортсменом, потом попробую разбогатеть. Открою свой спортзал и спортивный магазин. Родителям пошлю миллион долларов. Еще у меня будет свой самолет, корабль и вертолет. А когда все надоест, я уеду в Припять и буду сталкером и останусь там навсегда». «Я вижу себя в Древней Греции, на боях гладиаторов. А сейчас я на корабле Магеллана, и мы скоро откроем  пролив, который лет через 100 или 200 назовут именем нашего начальника». «Вот я сижу и смотрю в телескоп на звезды и сочиняю стихи про художества, про учителей, про моих сестер и племянницу». «Если бы фея пришла ко мне, то я бы заказала, чтобы создали машину времени, и тогда бы я вернулась в Древнюю Грецию, а потом в древнюю Россию, то есть в Русь. Там бы я познакомилась с прапрапрабабушкой и прапрапрадедушкой и узнала бы, добрые они или злые, справедливые или беспощадные».
      Самой благодатной почвой для реализации ТСРЛ в предметном преподавании является урок литературы, ведь именно  литература  – тот школьный предмет, который направлен не столько на обучение, сколько на формирование нравственности, идеалов Добра, Красоты, Справедливости, Истины, Милосердия, Веры, Надежды, Любви – тех вечных человеческих ценностей, которые, по Ухтомскому, являются доминантой Души. Все учителя литературы обращаются к этим идеалам – это аксиома. Классическая литература как раз и поднимает проблемы духовно - нравственного порядка.  Суть реализации ТСРЛ в преподавании литературы заключается в целенаправленном смещении идейно – тематического акцента при изучении того или иного произведения на проблему самосовершенствования, на понимание Я – концепции и ненавязчивом ее формировании. На наш взгляд, наиболее густо проблема самосовершенствования личности сконцентрирована в творчестве Л.Н.Толстого и Ф.М.Достоевского. Достаточно вспомнить, что Толстой – основоположник  теории самосовершенствования, всю жизнь искавший средство для того, чтобы «быть вполне хорошим», а Достоевский утверждал, что «человек есть тайна», которую нужно разгадывать всю жизнь. Один из уроков по Достоевскому,  который был проведен с интеграцией ССЛ, - «Я – концепция Раскольникова и его субличности». В процессе урока обращаемся к тому, что характеристики личности в различных ситуациях, с различных сторон называются субличностями. В результате рассмотрения всех Я Раскольникова приходим к выводу в отношении себя настоящих: «Чтобы вас на Земле не теряли, постарайтесь себя не терять». 
         Это лишь несколько  примеров применения ТСРЛ  в преподавании русского языка и литературы. Каждый учитель, работающий в этой области,  сам найдет собственные приемы и способы для реализации подобного проекта. Мы же убеждены в одном: идея самосовершенствования как смысла жизни, соединенная с верой личности в самое себя, - путь, идя по которому,  человек может стать счастливым, потому что «Счастлив, кто точку Архимеда сумел сыскать в себе самом» (Ф.И.Тютчев).
, 

